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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану начального общего образования 

муниципального  общеобразовательного учреждения
«Основная школа № 104

Ворошиловского района города Волгограда»
на 2023-2024 учебный год

              
                Учебный план начального общего образования  муниципального  
общеобразовательного учреждения «Основная школа № 104 Ворошиловского района 
Волгограда» (далее МОУ  ОШ № 104) разработан в соответствии с нормативными правовыми 
актами: 
1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции»; 
2. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего
образования»; 
3. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 «О
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального
общего образования»;
4. Приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении феде-
ральной образовательной программы начального общего образования»; 
5.  Приказом  Министерства  просвещения  России  от  22.03.2021  №  115«   Об  утверждении
Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным
общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  начального  общего,
основного общего и среднего общего образования»
6. Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 г. № 955 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования и образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)». 

7. Приказом  Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья». 

8. Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования
к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи». 

9. Уставом МОУ ОШ № 104.

              Учебный план МОУ ОШ № 104, реализующей ООП НОО (далее - учебный план), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана в соответствии с федеральным определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в МОУ 
ОШ № 104 , реализующей ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.

В МОУ ОШ № 104  обучение ведётся на русском языке по 5-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года при получении начального общего образования составляет 
34 недели, в 1 классе - 33 недели.

Учебный  план  предусматривает  четырехлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования.

Общее количество часов учебных занятий за четыре года не превышает 3039 часов.
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» в 1-4 классах не 
реализуется в связи с отсутствием запроса родителей (законных представителей) 
обучающихся по проведённому мониторингу. 

В  целях формирования у учащихся мотиваций к осознанному нравственному поведению, 
основанному  на знании и уважении культурных и религиозных традиций 
многонационального  народа России, по запросу родителей ( законных представителей), в 
2023-2024 учебном году в  4 классе реализуется учебный предмет « Основы религиозных 
культур и светской этики», модуль « Основы  светской этики »  ( 1 час в неделю).

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в рамках обязательной части учебного 
плана в объёме 2 часов в неделю.

Третий час физической культуры реализуется в рамках внеурочной деятельности  «Общая фи-
зическая подготовка».

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
Часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, решено 
использовать для проведения занятий согласно запросам родителей (законных 
представителей) обучающихся.
В связи с многонациональным составом  обучающихся МОУ ОШ № 104, по запросу 
родителей  ( законных представителей), с целью совершенствования навыков речевого 
общения, развития мышления, воображения  обучающихся в 2023-2024 учебном году,  в 
рамках части, формируемой участниками образовательного процесса,  в  1 « А»  классе  
изучается учебный  курс « Риторика», в 1 «Б», 1 « В » классах «Веселые звуки»  в объёме по 1 
часу в неделю.
В целях приобщения детей к занятиям физической культурой и спортом, развития 
двигательной активности обучающихся, повышения уровня физической подготовленности 
обучающихся, позволяющей  выполнять нормы и требования  Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» в рамках части, формируемой 
участниками образовательного процесса,  во втором классе изучается учебный  курс  « 



Волшебный мяч», в третьем классе учебный  курс   « ГТО - путь к успеху» по одному часу в 
неделю.

В 4 классе часть, формируемая участниками образовательного процесса, в учебном плане от-
сутствует.

Предметные
области

Учебные предметы Класcы/ Количество часов  в  год Всего
:

Обязательная часть
1 «А» 1

«Б»
1

«В»
2 3 4

Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 165 165 165 170 170 170 1005
Литературное чтение 132 132 132 136 136 136 804

Иностранный язык Иностранный язык/ 
английский

- - - 68 68 68 204

Математика  и
информатика Математика 132 132 132 136 136 136 804

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир 66 66 66 68 68 68 402

Основы
религиозных

культур и светской
этики 

ОРКСЭ 34 34

Искусство 
Изобразительное 
искусство 33 33 33 34 34 34 201
Музыка 33 33 33 34 34 34 201

Технология Технология 33 33 33 34 34 34 201

Физическая
культура 

Физическая культура 66 66 66 68 68 68 402

Итого:
660/
20

660/
20

660/
20

748/
22

748/
22

782/
23

4258

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Предметные области Учебные курсы Количество часов в год
Русский язык и

литературное чтение
Учебный курс

«Риторика»
33 - - - - - 33

Учебный курс «Веселые
звуки»

33 33 66

Физическая культура Учебный курс «
Волшебный мяч»

- - - 34 - - 34

Учебный курс « ГТО -
путь к успеху»

- - - - 34 - 34

Максимально-допустимая годовая нагрузка
693/
21

693/
21

693/
21

782/
23

782
/ 23

782/23 4425



Предметные
области

Учебные предметы Класcы/ Количество часов  в  год Всего
:

Обязательная часть
1 «А» 1

«Б»
1

«В»
2 3 4

Русский  язык  и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30
Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 24

Иностранный язык Иностранный язык/ 
английский

- - - 2 2 2 6

Математика  и
информатика Математика 4 4 4 4 4 4 24

Обществознание  и
естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12

Основы
религиозных

культур и светской
этики 

ОРКСЭ 1 1

Искусство 
Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 1 6
Музыка

1 1 1 1 1 1 6
Технология Технология

1 1 1 1 1 1 6
Физическая
культура 

Физическая культура
2 2 2 2 2 2 12

Итого:
    20 20 20 22 22 23 127

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Предметные области Учебные курсы Количество часов в неделю
Русский язык и

литературное чтение
Учебный курс

«Риторика»
1 - - - - - 1

Учебный курс «Веселые
звуки»

1 1 2

Физическая культура Учебный курс «
Волшебный мяч»

- - - 1 - - 1

Учебный курс « ГТО -
путь к успеху»

- - - - 1 - 1

Максимально-допустимая годовая нагрузка 21 21 21 23  23 23   132
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